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LA SPHÈRE QUI ME FAIT LE PLUS SOUFFRIR EN CE MOMENT C’EST :  

 

 

 
UN POURQUOI FORT 

 

 

 

 

 

 

 

 
FACILE, PLAISANT, COURT 

 

 

 

 

 
EFFICACES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
UN MOMENT FIXE :  

 

 
UNE DÉCISION FERME pendant _______  jours 

 

5 

4 

3 

2 
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JJee  nnee  ffaaiiss  ppaass  qquuee  ________________________________________________________________  
                                                                        VVooss  ««ppeettiittss»»  ppaass  

  

JJ’’éévviittee  ddee  __________________________________________________________________________________  
PPrriinncciippaallee  ssoouuffffrraannccee  

  

  

  

JJee  mmee  ppeerrmmeettss  ddee  ________________________________________________________________  
                              BBéénnééffiiccee  pprriinncciippaall  

  

  

  

  

JJ’’AAII  LLEE  CCHHOOIIXX!!  
((2 images CHOC) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


